MUSIKCENTRUM VAST presenterar: Workshop

Body Beatbox: Kroppen ar instrumentet!

Body Beatbox.
Foto: Peter Lloyd

Body percussion ar ett lattillgang-
lig, roligt och inspirerande satt att
skapa musik tillsammans. Det enda
man behodver i Body Beatbox work-
shop ar sig sjalv!

Body Beatbox bestar av fyra medlemmar ur Sang-
ensemblen Amanda som blivit heltdnda pa Body
percussion, d.v.s. att spela slagverk pa sig sjalv.
Inspirationen kommer fran Brasilien och gruppen
Barbatuques. | en Body Beatbox workshop behovs
inga instrument eller ljudanlaggningar, utan bara sig
sjalv.

Med kropparna som instrument och med hander
och foétter som trumstockar forvandlas artisterna
till levande trumset. Barnen blir invigda i ett latt-
tillgdngligt och inspirerande satt att skapa musik

FAKTA

Alder: 10-19 ar

Langd: 45 minuter

Deltagare: Max 30

Material: En 6ppen golvyta anpassad till
gruppens storlek

tillsammans: body percussion. Body Beatbox stoper
om pop, varldsmusik och svensk visa till sjdlvklara
bodypercussion-latar och binder ihop dem med
interaktiva moment och lite prat. Alla kan vara med
och man behdéver bara sig sjalv och varandra nar ryt-
mer blandas med sanger och steg i en halsbrytande
lekfull groove-verkstad.

Deltagarna far lara sig en uppsattning ljud och upp-
muntras ocksa att hitta pa egna.

Vi ror pa oss en hel del och anvander ocksa rosten. |
olika 6vningar tranar vi kroppens kadnsla for takt och
svang tills vi kan forsdka oss pa en Body-percussion-
groove. Bodypercussion tranar bade rytmisk medve-
tenhet och motorik pa ett mycket handfast satt och
lampar sig val for aterkommande verksamhet.

Las mer pa:
www.mcv.se/sa-bokar-du/skapande-skola/

Pris: Enligt 6verenskommelse.

Body Beatbox gor garna flera workshops
per dag, och kan ocksa ge en interaktiv
forestallning i samband med workshops.
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